
Taller de Flossing Fascial 
Movimiento y Medicina Interna
Sábado, 10. de Mayo | 10-13h

Inicia el proceso de desintoxicación desde dentro.

 Activación física de la linfa
 Fascia flossing y respiración diafragmática

 Infusiones y plantas depurativas
 Movimiento, automasaje y ritual corporal
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