PALOMA DiAZ 8 [

Recupera el Bienestar de tu

Suelo Peélvico

;Sientes que no llegas al bano a tiempo?

SALUD Y MOVIMIENTO

cTienes pequenas perdidas al reir,
estornudar o hacer ejercicio?

¢ Relaciones incomodas o dolorosas?

cNotas molestias o pesadez | |
en tu zona pelvica? LY A

Si has respondido "si" a
alguna de estas preguntas,
estos talleres son para ti.

Consigue:

Ejercicios sencillos y @ Conocer y fortalecer tu suelo pelvico

efectivos, para que @ Mejorar el control y la movilidad de la zona

recuperes la .
@ Adoptar habitos y posturas saludables

seguridad y
tranquilidad en tu @ Usar la respiracion a tu favor
cuerpo. () Regenerar y relajar el tejido fascial
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